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附件 

 

2024 年药学科普作品征集活动结果 
（按作品名称首字母排序） 

 

一、文字组 

序号 作品名称 作者 所在单位 

最佳作品 

1 
吃个“胍”，什么“胍”？

是二甲双胍啊 
张凤英 新郑市公立人民医院 

2 
外用药消毒液的 yes or 

no，让创口的选择更明智 
杨雅瑾 

中国人民解放军联勤

保障部队第九〇九医

院 

3 
知否？知否？男药竟能

女用！ 

陈芬燕

魏晓霞

孙  红 

福州大学附属省立医

院 

杰出作品 

1 
滴眼液的几个误区，您知

道么？ 
杨  婧 

首都医科大学附属北

京朝阳医院 

2 
防“风”指南--巧解痛风

难题 
周燕萍 宜宾市第二人民医院 

3 《高血压用药之硝苯地 赵  悦 沈阳市第一人民医院 
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平家族》 

4 
拒绝药物滥用——右美

沙芬的自述 
苏伟彬 珠海市妇幼保健院 

5 象棋里发现的药学踪迹 王伟健 罗定市人民医院 

优秀作品 

1 
奥沙利铂，那个会“触电”

的抗癌药物 
张子雨 成都市第五人民医院 

2 春季过敏防治宝典 郭玉森 辉县市人民医院 

3 
餐桌上的中药—豆蔻三

兄弟 
汪艳佳 

广州中医药大学深圳

医院 

4 
儿童居家雾化雷点多，一

文让你轻松“化”！ 
陈小翠 和平县中医院 

5 
儿童贫血，食补还是药

补？ 

李  乐 

张耀尹 
石河子大学药学院 

6 关于秋季腹泻知多少！ 柯家边 开平市中医院 

7 
揭秘哮喘药物治疗的五

大误区，畅快呼吸不是梦 
吴苑琳 佛山市中医院 

8 
靠吃也能减肥？食养有

道，中医教您这样内调 

钟  娟 

陈安妮 

刘红梅 

湖南中医药大学第二

附属医院 
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9 
科学防治，助您“便”享

丝滑 
刘  杰 浙江省舟山医院 

10 米诺地尔的逆袭之路 余  伟 
深圳市福田区慢性病

防治院 

11 
羟氯喹的自述：从古老疟

疾克星到现代免疫战士 
卢艳风 长沙市中心医院 

12 
“上火”切莫乱用药 

“灭火”服药得对症 

高  菁 

李培红

张爱玲 

张成娟 

青海省格尔木市药品

管理服务中心 

13 
散瞳药，真假近视的试金

石 
陈昕晟 镇江市第一人民医院 

14 
褪黑素警示：滥用无益，

科学使用才是助眠正道！ 
唐  利 四川省第四人民医院 

15 
《探寻鼻出血的神秘之

旅》 

刘  俏 

陈  虹 
中南大学湘雅二医院 

16 

“维”你而来，解锁儿童

健康成长的“维生素密

码” 

周  琴 

安  薇 

张明伟 

湖北省第三人民医院 

17 
血脂异常的标签贴在了

瘦人身上，该如何应对？ 
赵德鹏 大连市中心医院 
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18 益生菌的自白 周  燕 成都市第二人民医院 

19 
药师提醒：儿童发烧，要

警惕这四类退烧药！ 
雷  检 

广州市花都区人民医

院 

20 
用药三大误区，你中招了

吗？ 

古丽巴合

热木·则

克力、 

买尔

旦·肉孜 

新疆维吾尔自治区人

民医院 

二、图片组 

序号 作品名称 作者 所在单位 

最佳作品 

1 
芬太尼透皮贴剂，您贴

对了吗？ 

陈高芬 

彭桂芳 

张国锋 

东源县人民医院 

2 解开藿香正气之谜 
彭兰英 

黄湛航 

广州医科大学附属第

一医院 

3 

青少年抑郁症的用药效

果不好？这些坑你踩了

吗！ 

彭海莹 

黄琳琅 

王楚毓 

王紫涵 

中国人民解放军南部

战区总医院 

杰出作品 

1 
季节交替-不宜“鼻不可

耐” 
王璐玮 厦门市妇幼保健院 

2 “解药酒”真的能解酒 高书林 郑州市妇幼保健院 
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吗？ 

3 抗生素和益生菌的 PK 

许晶晶 

彭  琴 

李冰玥 

罗诗琴 

何金莲 

成都市第三人民医院 

4 
娃娃喂药难，牛奶送服

到底行不行 

王艺茸 

杨  艳 

马  晴 

成都市第三人民医院 

5 药名知多少？ 

叶  鸿 

彭  琴 

秦小莉 

李  震 

成都市第三人民医院 

优秀作品 

1 白蛋白的明辨指南 孙玉红 成都市第五人民医院 

2 吃左甲，有讲究 

叶  鸿 

石孟乐 

吴  茜 

徐  静 

成都市第三人民医院 

3 
肚拉拉深治记之腹泻合

理用药 

刘  骁 

梁志刚 
成都市第三人民医院 
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杜  欢 

叶  祥 

4 
带“竹”的中药处方别

名，顾名思义你就错了！ 
关艺冰 辽宁省肿瘤医院 

5 
服用硝苯地平为什么会

水肿 
孙欣欣 寿县人民医院 

6 
关于左甲状腺素钠片，

你不得不知的那些事！ 
王  雅 重庆市黔江中心医院 

7 
揭秘“美丽的毒药”—

正确认识 A 型肉毒素 

罗  娇 

许晶晶 

刘  松 

任慧君 

成都市第三人民医院 

8 
口服泡腾片的使用讲究

多，您用对了吗？ 

冷  芳 

杨晓东 
丹东市第一医院 

9 
口服用药有讲究 科学

用药知多少 

娜日格

勒 
呼和浩特市第一医院 

10 
抗凝药物让 VTE“栓”

不住 
刘  筝 岳阳市人民医院 

11 
抗生素不是万能钥匙，

滥用只会助长反派 BOSS 
周佳卉 浙医健衢州医院 

12 “麻烦的”吗啡 张  玮 海南医学院第一附属
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杨  敏 医院 

13 “糖”律风云 曹文荣 佛山市第二人民医院 

14 
铁打的阿莫西林 

流水的克拉维酸 
苏伟彬 珠海市妇幼保健院 

15 
小小眼药水，如何用好

学问大！ 

刘冠华 

冶慧平 

青海省格尔木市药品

管理服务中心 

青海省格尔木市人民

医院 

16 
远离黑暗，“药”你微

笑 
唐  棠 上海市第四人民医院 

17 
叶酸“大战”H 型高血

压 
刘  雪 马鞍山市妇幼保健院 

18 一图读懂如何煎煮汤剂 王  静 
武汉市黄陂区中医医

院 

19 一天三次≠早中晚 刘  雪 马鞍山市妇幼保健院 

20 知否知否应是煎煮有巧 

张成娟 

李培红 

张爱玲 

高  菁 

青海省格尔木市药品

管理服务中心 

三、视频组 

序号 作品名称 作者 所在单位 
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最佳作品 

1 千呼万唤“屎”出来 陈家晟 厦门市妇幼保健院 

2 
“药驾”有风险，开车要

听劝 

郭  芳 

陈  聪 

海珠区南石头街社区

卫生服务中心 

3 
中药材、中药饮片和中成

药的区别 
闫江龙 宜昌市中医医院 

杰出作品 

1 

不是止咳药的咳喘“神

药”孟鲁司特片，能服用

吗？ 

梁雪茵 
广州医科大学附属第

一医院 

2 
感冒几大误区，您中招了

吗？ 

阮  洁 

闫  瑶 

管  娜 

新疆医科大学第一附

属医院 

3 护肤防光敏，用药更安心 
吴庆荣 

张  浩 
赣州市第五人民医院 

4 
硝酸甘油，用对了才能救

命 
李琳琳 郴州市第四人民医院 

5 
药物不良反应的谣言与

真相 
韩陈香 

上海市松江区精神卫

生中心 

优秀作品 

1 安全用药-“药”吐槽 李小菁 武汉市普仁医院 
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2 奥司他韦，您吃对了吗？ 陈巧新 福建省仙游县总医院 

3 癌痛，不可忽视的疼痛 
叶佳颖 

常花蕾 
厦门弘爱医院 

4 
达格列净：糖尿病战场的

神奇助手 
张  婷 

新疆昌吉回族自治州

人民医院 

5 
合理用药、安全用药——

跟风用药，使不得！ 
李  茂 安徽省濉溪县医院 

6 
开启多动症儿童的专注

之门：哌甲酯 

叶俏霞 

李嘉玲 
惠州市中心人民医院 

7 
使用吸入性激素，您的口

腔还好吗？ 
李玉姝 

上海市浦东新区周浦

医院 

8 
头孢就酒，真的说走就

走？ 
王维波 东营市人民医院 

9 
维生素 D,D2,D3大揭秘，

秒变健康小达人！ 

李  陆 

冯  鑫 
天津市天津医院 

10 
夏日防暑小课堂：藿香正

气水的奥秘 

朱  茂 

汤  波 

阮琼艳 

上海市浦东新区光明

中医医院 

11 

学习正确使用司美格鲁

肽注射笔-避免重复使用

针头 

杨鹏硕 
首都医科大学附属北

京朝阳医院 
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12 胰岛素保存及注意事项 孙雪如 
乌兰察布医学高等专

科学校 

13 “药”了解过期药品 黄晶晶 宝鸡市妇幼保健院 

14 
一门三至亲，皆扬“敏”

万里 
魏  洲 惠州市第三人民医院 

15 
《药葫芦娃.教您服中

药》 

冯娅岚 

谢  凡 

成都中医药大学附属

医院 

16 
这几种药不能用热水送

服 
翟一君 

山西省阳煤集团总医

院 

17 
正确服药，你需要 get

哪些 
陈红云 深圳爱康健口腔医院 

18 
正确选择疫苗，保护孕妈

和宝宝 
怒  特 通辽市人民医院 

19 
止痛药迷雾大揭秘，别被

谣言绕晕啦！ 
王文燕 

青岛市黄岛区第二中

医医院 

20 
#安全用药#健康生活#对

“三无”药品说 No 
杨  婧 四川省交通医院 

 


